



Strona PAS używa plików cookie w celu usprawnienia i ułatwienia dostępu do serwisu oraz prowadzenia danych statystycznych. Dalsze korzystanie z tej witryny oznacza akceptację tego stanu rzeczy. Szczegóły    
ZAMKNIJ














  
	
	KURSY INSTRUKTORSKIE, SZKOLENIA INSTRUKTORSKIE,
	KURSY TRENERSKIE I KURSY MENEDŻERSKIE, 

	KURSY NA INSTRUKTORA SPORTU, KURSY NA instruktora REKREACJI RUCHOWEJ

	
				Jak zostać instruktorem sportu lub
				instruktorem rekreacji ruchowej? Należy ukończyć 
				KURS INSTRUKTORSKI!!!

				
					
						
							
								
									
										
											
											
											
											Zajęcia ruchowe z dziećmi, młodzieżą
											i dorosłymi osobami mogą prowadzić
											osoby posiadające uprawnienia
											instruktorskie
											(legitymacje instruktora sportu
											lub instruktora
											rekreacji ruchowej).
											Prowadzenie zajęć bez uprawnień
											niesie za sobą poważne skutki prawne
											załamania ustawy i rozporządzeń,
											narażeniem zdrowia i życia osób
											biorących udział w tych zajęciach
											(przepisy kodeksu cywilnego i
											karnego).

											 

											
											
											
											Dotyczy to każdego rodzaju zajęć
											ruchowych prowadzonych przez osoby
											fizyczne i prawne (kluby,
											gminy) oraz jednostek
											organizacyjnych nieposiadających
											osobowości prawnej, prowadzących w
											obiektach, na terenach zamkniętych i
											w środowisku otwartym, w sposób
											stały i sezonowy, nieodpłatnie i za
											odpłatnością, jednorazowo jak i w
											zorganizowanej działalności w
											dziedzinie rekreacji ruchowej w
											zakresie: 

											1) zajęć, podczas których prowadzone
											są różne formy rekreacji ruchowej,
											

											2) innych form aktywnego wypoczynku
											rekreacyjno-sportowego, a w
											szczególności: biwaków, obozów,
											rajdów, zlotów, spływów, turniejów,
											festynów i zawodów amatorskich.
											

											
											 

											
											
											Jeśli jesteś aktywny, lubisz sport i
											umiesz zarazić swoją pasją innych
											możesz zostać  
											
											instruktorem sportu i rekreacji.
											Nie musisz kończyć studiów
											wychowania fizycznego, żeby mieć
											tytuł zawodowy do pracy w sporcie
											lub rekreacji. 
											Specjalistyczne kursy instruktorskie,
											kursy trenerskie
											lub kursy
											menedżerskie
											prowadzone przez 
											Polską Akademię Sportu
											pozwolą Ci uzyskać przydatne
											uprawnienia do pracy.  
											
											
											ZAPRASZAMY!

											

									

								

							

						

					

				

	

	





Jak zostać instruktorem?
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			Strefa dla kursantów 
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			Oferty pracy dla  instruktorów
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			Absolwenci naszych kursów 
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	Kursy Instruktorskie, Trenerskie i Menedżerskie






	
	

 


	
	zobacz
	VOUCHERY i BONY 
	UPOMINKOWE na KURSY PAS


	 


	

	zaplanowane w najbliższym czasie kursy:
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6 kwietnia 

 
14 kursów instruktorskich Warszawa
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6 kwietnia 

 
12 kursów instruktorskich Szczecin
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6 kwietnia 

 
12 kursów instruktorskich Lublin


[image: ]
6 kwietnia 


kurs trenera osobistego Warszawa
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6 kwietnia 

 
kurs trenera 2 kl pływania PZP Warszawa
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6 kwietnia 

 
kurs instruktora wspinaczki Warszawa/Jura
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18 maja 

kurs instruktora 



surwiwalu Warszawa /N.Kaw.
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22 czerwca 


7 
kursów instruktorskich Warszawa

	
 

	

 


	szczegółowa oferta - wybierz jeden z poniższych działów:

	

	









	[image: ]  najczęściej wybierane kursy

		kurs instruktora TENISA ZIEMNEGO
	kurs instruktora PILATES
	kurs instruktora PŁYWANIA z licencją PZP 
	kurs TRENERA OSOBISTEGO (PERSONALNEGO)
	kurs instruktora SAMOOBRONY 
	kurs instruktora 
		NARCIARSTWA 
	kurs instruktora SNOWBOARDU
	kurs instruktora WSPINACZKI 


	





	kurs WYRÓWNAWCZY na 
instruktora sportu ON-LINE
	kurs 
EKSTERNISTYCZNY na 
instruktora sportu w wybranych dyscyplinach
















[image: ]  kursy 
intensywne w Warszawie   

	intensywny kurs instruktora PŁYWANIA 
z licencją PZP 
	intensywny kurs instruktora PILATES 
	intensywny urs instruktora TENISA ZIEMNEGO
	kurs TRENERA OSOBISTEGO (PERSONALNEGO)
	intensywny kurs instruktora KULTURYSTYKI 
i SPORTÓW SIŁOWYCH
	intensywny kurs instruktora FITNESS AEROBIC 
	intensywny kurs instruktora SAMOOBRONY i 
SPORTÓW WALKI
	intensywny kurs instruktora SPORTU cześć ogólna
	intensywny kurs instruktora REKREACJI cześć ogólna
	kurs instruktora SURVIVALU (surwiwalu) 


	





	kurs WYRÓWNAWCZY na 
instruktora sportu ON-LINE
	kurs 
EKSTERNISTYCZNY na 
instruktora sportu w wybranych dyscyplinach
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kursy weekendowe w
Warszawie    

	kurs instruktora WSPINACZKI 
Warszawa / Jura
	KURS TRENERA 2 klasy PŁYWANIA 
z licencją PZP - 
	kurs instruktora PŁYWANIA z licencją PZP 
	kurs instruktora PILATES 
	kurs instruktora TENISA ZIEMNEGO
	kurs instruktora SAMOOBRONY i SPORTÓW 
WALKI
	kurs instruktora FITNESS AEROBIKU
	kurs instruktora KULTURYSTYKI i 
SPORTÓW SIŁOWYCH 
	kurs TRENERA OSOBISTEGO (PERSONALNEGO) 
	kurs instruktora SURVIVALU (surwiwalu) 


	





	
	kurs instruktora TAŃCA 
	kurs instruktora SPORTU część ogólna 
	kurs instruktora REKREACJI RUCHOWEJ część ogólna 
	kurs MENEDŻERA SPORTU
	kurs instruktora PIŁKI NOŻNEJ 
	kurs instruktora PIŁKI RĘCZNEJ 
	kurs instruktora PIŁKI SIATKOWEJ 
	kurs instruktora KOSZYKÓWKI 
	kurs instruktora LEKKOATLETYKI 
	kurs instruktora UNIHOKEJA 
	kurs instruktora SZERMIERKI 
	kurs instruktora TENISA STOŁOWEGO 
	kurs instruktora FUTSALU w Warszawie -
	kurs instruktora ODNOWY BIOLOGICZNEJ 
	 kurs instruktora KULTURYSTYKI osób NIEPEŁNOSPRAWNYCH 
	kurs instruktora NARCIARSTWA 
	kurs instruktora SNOWBOARDU
	kurs instruktora CROSS TRAINING w Warszawie
	KURS TRENERA 2 klasy w LEKKIEJ ATLETYCE - 
	KURS TRENERA 2 klasy w PIŁCE NOŻNEJ - 


	





	kurs WYRÓWNAWCZY na 
instruktora sportu ON-LINE
	kurs 
EKSTERNISTYCZNY na 
instruktora sportu w wybranych dyscyplinach









[image: ]  kursy
weekendowe
w Lublinie 

	kurs instruktora PŁYWANIA w Lublinie z 
licencją PZP
	kurs instruktora SPORTU część ogólna w Lublinie 
	kurs instruktora REKREACJI
RUCHOWEJ część ogólna w Lublinie 
	kurs instruktora FITNESS AEROBIKU w Lublinie
	kurs instruktora TAŃCA w Lublinie
	kurs instruktora KULTURYSTYKI 
i SPORTÓW SIŁOWYCH w Lublinie


	kurs TRENERA 
OSOBISTEGO w Lublinie
	kurs instruktora PIŁKI NOŻNEJ w Lublinie 
	kurs instruktora PIŁKI RĘCZNEJ w Lublinie 
	kurs instruktora GIMNASTYKI w Lublinie 
	kurs instruktora LEKKOATLETYKI w Lublinie
	kurs instruktora TAEKWONDO w Lublinie
	kurs instruktora UNIHOKEJA w Lublinie
	kurs instruktora TENISA STOŁOWEGO w Lublinie 
	kurs instruktora PIŁKI SIATKOWEJ w Lublinie 
	kurs instruktora KOSZYKÓWKI w Lublinie 
	kurs instruktora SAMOOBRONY i 
SPORTÓW WALKI w Lublinie 
	kurs instruktora SURVIVALU w Lublinie 
	kurs instruktora NARCIARSTWA  w Lublinie 
	kurs instruktora SNOWBOARDU w Lublinie 


	





	kurs WYRÓWNAWCZY na 
instruktora sportu ON-LINE
	kurs 
EKSTERNISTYCZNY na 
instruktora sportu w wybranych dyscyplinach
	










[image: ]  kursy 
weekendowe 
w Szczecinie

	kurs instruktora PŁYWANIA w Szczecinie z 
licencją PZP
	
	
	
	
	
		


	





	kurs trenera 2 klasy PŁYWANIA w Szczecinie 
z licencją PZP
	kurs instruktora FITNESS AEROBIKU w Szczecinie 
	

kurs TRENERA OSOBISTEGO w Szczecinie
	kurs instruktora KULTURYSTYKI 
i SPORTÓW SIŁOWYCH w Szczecinie 
	kurs instruktora TAŃCA w Szczecinie 


	





	kurs instruktora SAMOOBRONY i 
SPORTÓW WALKI w Szczecinie 
	kurs instruktora SPORTU część ogólna w Szczecinie 
	kurs instruktora REKREACJI RUCHOWEJ część ogólna w Szczecinie 
	kurs instruktora PIŁKI NOŻNEJ w Szczecinie
		kurs trenera 2 klasy PIŁKI NOŻNEJ w Szczecinie
	kurs instruktora PIŁKI RĘCZNEJ w Szczecinie 
	kurs instruktora PIŁKI SIATKOWEJ  w Szczecinie
	kurs instruktora LEKKIEJ ATLETYKI  w Szczecinie 
	kurs instruktora UNIHOKEJA  w Szczecinie 
	kurs instruktora KOSZYKÓWKI w Szczecinie 
	kurs instruktora TENISA STOŁOWEGO w Szczecinie 
	kurs instruktora SURVIVALU w Szczecinie 
	kurs instruktora FUTSALU w Szczecinie 
	kurs instruktora NARCIARSTWA w Szczecinie 
	kurs instruktora SNOWBOARDU w Szczecinie 


	





	kurs WYRÓWNAWCZY na 
instruktora sportu ON-LINE
	kurs 
EKSTERNISTYCZNY na 
instruktora sportu w wybranych dyscyplinach
	







	
	[image: ]  kursy instruktorskie w innych
	miastach 

		kurs instruktora FITNESS AEROBIKU 
w Poznaniu








	
kurs TRENERA OSOBISTEGO w Krakowie
	kurs instruktora KULTURYSTYKI 
i SPORTÓW SIŁOWYCH w Krakowie
	
kurs TRENERA OSOBISTEGO w Łodzi
	kurs instruktora KULTURYSTYKI 
i SPORTÓW SIŁOWYCH w Łodzi
	kurs instruktora NARCIARSTWA ZJAZDOWEGO w ZIELEŃCU
	kurs instruktora SNOWBOARDU w ZIELEŃCU
	kurs instruktora WSPINACZKI pod KRAKOWEM
	kurs instruktora SURVIVALU (surwiwalu)
	kurs instruktora TAŃCAw 
Rzeszowie
	inne miejscowości --> na zamówienie


	





	kurs WYRÓWNAWCZY na 
instruktora sportu ON-LINE
	kurs 
EKSTERNISTYCZNY na 
instruktora sportu w wybranych dyscyplinach
	








	
	
	[image: ]  archiwum niektórych zrealizowanych kursów
	na zamówienie   
	

		kurs instruktora FUTSALU w Tarnowie
	kurs instruktora FUTSALU w Toruniu
	kurs instruktora FUTSALU w Białymstoku
	intensywny kurs instruktora PIŁKI NOŻNEJ w Szczecinie
	kurs instruktora FITNESS AEROBIKU w Białymstoku
	kurs instruktora SIATKÓWKI w Sierpcu
	kurs instruktora PŁYWANIA w Pruszkowie
	kurs instruktora KAJAKARSTWA w Łomży
	kurs instruktora PŁYWANIA w Sokołowie Podlaskim
	 kurs instruktora PIŁKI SIATKOWEJ w Kaliszu
	kurs instruktora PIŁKI RĘCZNEJ w Koźminie Wielkopolskim
	kurs instruktora KULTURYSTYKI w Kaliszu
	kurs instruktora PIŁKI NOŻNEJ w Nowym Targu
	kurs instruktora KOSZYKÓWKI w Ełku
	kurs instruktora PŁYWANIA w Mińsku Mazowieckim
	kurs instruktora SAMOOBRONY w Radomiu
	kurs instruktora KULTURYSTYKI w Krośnie
	intensywny kurs instruktora PIŁKI NOŻNEJ w Tarnowie
	kurs instruktora UNIHOKEJA w Koźminie Wielkopolskim
	kurs instruktora SPEEDROWERA w Bydgoszczy
	kurs MENEDŻERA SPORTU w Tarnowie
	kurs MENEDŻERA SPORTU w Opolu
	kurs instruktora LEKKOATLETYKI w Siedlcach
	kurs instruktora ZAPASÓW w Poznaniu i Białogardzie
	

	
	
	
	
	kurs instruktora łyżwiarstwa 
	
	w 
	Oświęcimiu

	
kurs instruktora TAŃĆA w Rzeszowie
	kurs instruktora WSPINACZKI 
	kurs TRENERA II KLASY piłki nożnej w Tarnowie
	kurs instruktora NARCIARSTWA w ZIELEŃCU
	kurs instruktora SNOWBOARDU w ZIELEŃCU
	kurs instruktora KOLARSTWA w Pruszkowie
	kurs instruktora PILATES w Krakowie
	kurs instruktora TAŃCA w Mysłowicach (Śląsk)
	kurs instruktora SURVIVALU (surwiwalu)
	intensywny kurs instruktora PIŁKI NOŻNEJ w Śliwicach
	intensywny kurs instruktora TAŃCA w Warszawie
	kurs instruktora PIŁKI NOŻNEJ w Wieruszowie
	kurs instruktora PIŁKI NOŻNEJ w Nowym Tomyślu
		kurs instruktora PIŁKI NOŻNEJ w Sieradzu
	kurs instruktora KULTURYSTYKI w Krakowie
	kurs instruktora PIŁKI NOŻNEJ w Piotrkowie Trybunalskim
	kurs instruktora KULTURYSTYKI w Białej Podlaskiej
	kurs instruktora BOKSU w Lublinie
	kurs instruktora PIŁKI NOŻNEJ w Bukowcu
	weekendowy kurs instruktora JUDO w Gdańsku
	kurs instruktora KULTURYSTYKI w Łodzi
	kurs instruktora PIŁKI NOŻNEJ w Wieluniu
	kurs instruktora unihokeja w Ludźmierzu
	kurs instruktora łyżwiarstwa w Mińsku Maz.
	kurs instruktora kulturystyki w Strzelcach Op.
	kurs instruktora fitness aerobik w Lublinie
	kurs instruktora kulturystyki w Rzeszowie
	kurs instruktora piłki nożnej w Skierniewicach
	kurs instruktora piłki nożnej w Baruchowie
	kurs instruktora piłki nożnej w Międzychodzie
	kurs instruktora pływania w Piszu
	kurs instruktora tańca w Rzeszowie
	kurs instruktora samoobrony w Łodzi
	kurs instruktora gimnastyki w Lublinie
	kurs instruktora piłki ręcznej w Poznaniu
	kurs instruktora judo w Łodzi
	kurs instruktora fitness w Tarnowie
	kurs instruktora piłki nożnej w Zbrachlinie
	kurs instruktora POLE DANCE w Warszawie
	kurs instruktora gimnastyki artystycznej w Gdyni
	kurs instruktora piłki nożnej w Nowym Targu
	kurs instruktora piłki nożnej w Wolsztynie
	kurs instruktora	JUDO w Warszawie
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pełna oferta kursów, które możemy zrealizować    

	
		 

		
		kontakt

		
		tel.: w
		godz. 10.00 - 20.00, 7 dni w tygodniu  
		50
		485 13 11

		
		mail:
		
		
		kursy@pas.edu.pl
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 wybierz miasto kursów:





WARSZAWA




LUBLIN




SZCZECIN 





INNE MIASTA 



 

zobacz także:






zarezerwuj miejsce


ZAPISZ SIĘ na kurs


pełna oferta kursów


promocje i zniżki


kursy na zamówienie


współpraca z nami


opinie o kursach


ubezpieczenie nnw


polecane noclegi


kontakt z nami



 

	 
Aktualna oferta:
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Polecane kursy
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Kursy w Warszawie
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Kursy w Lublinie
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Kursy w Szczecinie
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Kursy w innych miastach


	
 

	



 	







 

	 

polub nas na FB:
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	znajomych lubi to 
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	promocje

	
	
	[image: ] rabat 50 zł przy
	
zapisie do 31 sierpnia sprawdź szczegóły

	
	
	[image: ] rabat 350 zł dla

	AWF, WSKFiT i EWS sprawdź szczegóły
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	bezpłatne kursy dla bezrobotnych
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	bezpłatny kurs dla zgłaszającego grupę	




partnerzy

		[image: kursy na instruktorów trenerów piłki nożnej]
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